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PREGUNTAS Y RESPUEST

SOBRE LA VACUNACION
CONTRA EL COVID-19

La vacunacién contra el COVID-19 pudiera causarle dudas. Le brindamos
algunas respuestas para que usted y su familia se mantengan informados.

© :iMe estan inyectando el virus vivo?
No. Ninguna de las vacunas autorizadas por la Administraciéon de Medicamentos y Alimentos

(FDA) contiene el virus vivo que causa el COVID-19. Tanto las vacunas fabricadas a base del
RNA o ARN mensajero “como la de vector viral” utilizan otros mecanismos para que el
cuerpo produzca los anticuerpos necesarios para combatir el COVID-19.

0 ¢Esta aprobada la vacuna por las agencias pertinentes?
Si. Las vacunas han sido evaluadas por la FDA utilizando protocolos estrictos. Debido a la

pandemia al momento se ha autorizado el uso de emergencia para tres vacunas:
Pfizer-BioNTech, Moderna y Janssen de Johnson & Johnson.

© iCuantas dosis de la vacuna debo recibir?
La cantidad de dosis y frecuencia de administracion es diferente para cada vacuna:

e Pfizer-BioNTech requiere 2 dosis con 21 dias de diferencia
® Moderna requiere 2 dosis con 28 dias de diferencia
e Janssen de Johnson & Johnson solo necesita 1 dosis

o ¢Cuales son los efectos secundarios que se conocen?
Los efectos secundarios comunmente reportados son: dolor, enrojecimiento,

hinchazén donde se administré la vacuna, fiebre y malestar general. Es normal sentirlos.

€© :iComo serd el orden de vacunacién?
Se establecié un orden utilizando fases donde se da prioridad a las personas con mayor riesgo

de contagio. Puede mantenerse informado a través de los medios de comunicacién y redes

sociales del Departamento de Salud.
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© :iDebo seguir utilizando mascarilla después que me vacune contra el COVID-19?
Si. Hasta que el virus no esté controlado, los Centros para el Control y Prevencién de

Enfermedades (CDC) recomiendan utilizar mascarilla, mantener distanciamiento y lavar sus
manos frecuentemente.

© :iPor qué es necesario vacunarse, en vez de continuar con el distanciamiento fisico y
el uso de mascarillas?

De acuerdo con los CDC, para detener la pandemia, es necesario utilizar todas las herramientas
disponibles. Las vacunas actuan junto al sistema inmune para que el cuerpo esté preparado
para combatir el virus en caso de estar expuesto al mismo.

© :Siya tuve COVID-19, debo vacunarme?
Si. Las personas que tuvieron COVID-19 quizas tengan algo de proteccion, conocido como

inmunidad natural, pero se desconoce cuanto tiempo dura. La vacunacién contra el COVID-19
le ayudara a desarrollar la inmunidad y en el caso de contagiarse, evitara el riesgo de
enfermarse gravemente.

o ¢La inmunidad por el contagio con el COVID-19, es mayor que la de la vacuna del
COVID-19?

La proteccion que adquiere una persona después de haberse infectado varia segun la
enfermedad y el cuerpo de cada persona. Al ser un virus nuevo, no sabemos cuanto podria
durar la inmunidad natural. Ambas inmunidades, tanto la natural como la inducida por la
vacuna, se contintan en estudios.

© :El plan médico, estaria costeando la vacuna del COVID-19?
El Plan de Salud Menonita cubre el costo de administraciéon de la vacuna.

Es importante que sepa que usted no tiene que pagar por que lo incluyan en alguna lista de espera,
ni para lograr rapido acceso a la vacuna. De recibir alguna llamada indicando que es del programa
de Medicaid, Medicare o algun proveedor, solicitandole informacién personal con el fin de incluirlo
en lista para recibir la vacuna, sepa usted que se trata de fraude. Debe notificarlo de inmediato a
PRMFCUa@justicia.pr.gov, SMP@acl.ggs.gov y marissa.whitehouse@acl.hhs.gov o llamando al

(787) 342.5521 o0 (787) 721-2900 ext. 1560, 1561, 1559.

Debemos recordar que este es un virus nuevo, por lo que los cientificos contintan sus estudios
para saber mas en cuanto al mismo. Si padece alguna condicién de salud que le cause dudas si
puede recibir esta vacuna, le exhortamos a consultar a su médico primario.
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PSM cumple con las leyes estatales y federales aplicables de derechos civiles y no discrimina por razén de raza, edad, color, origen de nacionalidad, discapacidad o sexo.
Documentos pueden estar disponibles en formatos alternativos como letra grande, audio u otros idiomas. Si necesita recibir estos
servicios, llame al 1-866-600-4753 y 1-844-726-3345 TTY (audioimpedidos). If you speak English, language assistance services

are available free of charge. Call 1-866-600-4753 and 1-844-726-3345 TTY (hearing impaired).
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