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Cancer de :
Ovario

Los ovarios son dos gldndulas del sistema reproductor de la mujer que
se encuentran en cada lado del utero. Tienen como funcion la produccién
de ovulos y hormonas como el estrégeno y la progesterona, para la
reproduccién. El cdncer de ovario es un tipo de cdncer que se origina tras
el crecimiento irregular y descontrolado en las células de los ovarios o de
estructuras cercanas, como las Trompas de Falopio.

Trompa
de
Falopio

Ovario Normal

Cancer de Ovario

Cuello Uterino __|

Vagina

Es dificil detectar el cdncer de ovario en estado temprano.

Las pruebas como: examen fisico de rutina, examen pélvico, andlisis de laboratorio, ecografias o una biopsia,
serdn clave para el diagndstico y prevencion. La mayoria de las mujeres que lo padecen no tienen sintomas
hasta que la enfermedad estd ya muy avanzada. En este estadio tardio, es mas dificil de tratar.

SINTOMAS
Dolor o presion en la pelvis Dolor abdominal o de espalda
Sangrado o secrecion vaginal anormal Hinchazon o inflamacion abdominal
Pérdida de peso Sensacion de llenura muy rdpida o dificultad al comer
Necesidad frecuente de orinar Cambios intestinales, como estrefiimiento
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TRATAMIENTO

Consiste en una o la combinacién de alguna de las siguientes terapias:

o . : : Medicamentos o Alivio de
Quimioterapia Radioterapia Cirugia -
u hormonas sintomas

PREVENCION

Aunque la causa especifica para el desarrollo de cancer de ovario se desconoce,
evitar los factores de riesgo y aumentar los factores de proteccién pueden ayudar

a prevenir este tipo de cancer.

Anticonceptivos orales
Cirugias ginecoldgicas
Embarazo y lactancia

Alimentacién y buenos
habitos de salud

Factores de protecci6>

/

Edad mayor a 40 afios \

Historial familiar de cancer
de ovario, seno o colorrectal

Tener hijos después de los
35 afios o no tener hijos

Terapia de reemplazo
hormonal

Sobrepeso u obesidad
Endometriosis

<OBSB!J 9p Sa10}de4

Para orientaciéon y ayuda, llame a la linea de

Servicio al Beneficiario del
Plan de Salud Menonita
1-866-600-4753

1-844-726-3345 TTY (audioimpedidos)

Esta llamada es libre de costo.

www.MenonitaVital.com

iAyuda con su Plan de Salud del Gobierno

:i‘ASES ToieCuidado

ADMINISTRACION DE SEGUROS DE SALUD DE PUERTO Linea de Consultorfa Médica

Linea libre de cargo 1-844-736-3345
L 1-800-981-2737 1-888-984-0128 TTY
TTY 787-474-3389 udioimpedidos)

PSM cumple con las leyes estatales y federales aplicables de derechos civiles y no discrimina por razén de raza, edad, color, origen de nacionalidad,
discapacidad o sexo. Documentos pueden estar disponibles en formatos alternativos como letra grande, audio u otros idiomas.
Si necesita recibir estos servicios, llame al 1-866-600-4753 y 1-844-726-3345 TTY (audioimpedidos). If you speak English,
language assistance services are available free of charge. Call 1-866-600-4753 and 1-844-726-3345 TTY (hearing impaired).

Referencias:

https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/ovarian-cancer/symptoms-causes/syc-20375941
https://www.elsevier.com/es-es/connect/medicina/cancer-de-ovario-que-es-y-como-podemos-prevenirlo



