ital x°ASES

Salud en tus manos )
GOBIERNO DE PUERTO RICO ADMINISTRACION DE SEGUROS DE SALUD DE PUERTO RICO

CANCER DE

PROSTATA

La prostata es una parte del aparato
reproductor masculino, la cual se
encuentra debajo de la vejiga y delante
del recto. Su funcion es producir el
liquido que forma parte del semen.

Tumor
canceroso

Todos los hombres tienen riesgo de
presentar cancer de préostata y el riesgo
aumenta con la edad. Los principales ‘
factores de riesgo son: @ |
Prostata

Tener mas de 65 anos

Historial familiar de cancer de
prostata, seno, ovario y pancreas.

Ser afroamericano

DIAGNOSTICO

No hay una prueba estandar para detectar el cancer de proéstata. Hable con su médico
respecto a los beneficios y riesgos de estas pruebas.

Si los resultados son anormales,
“ Tacto rectal usted puede necesitar otros examenes:

Prueba de sangre

que mide los niveles _ Se utiliza para Ecografia
de antigeno identificar algun
prostatico especifico, bulto o algo fuera Resonancia magnética (MRI)
los cuales pueden de lo normal en el
estar elevados en tamano de la o
hombres con cancer prostata. Biopsia

de prostata.
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SIGNOS Y SINTOMAS

Son distintos en cada persona y algunos hombres
no presentan sintomas. Hable con su médico si
presenta alguno de los siguientes:

+ Dificultad para comenzar a orinar

v Flujo de orina débil o interrumpido

v Necesidad de orinar con mas frecuencia

+ Dificultad para vaciar la vejiga por completo
 Dolor o ardor al orinar

V' Sangre en la orina o el semen

 Dolor persistente en la espalda, las caderas
o la pelvis

v Dolor al eyacular

TRATAMIENTO

El tratamiento va a depender de la etapa del cancer, qué
tan rapido esta creciendo y cuan diferente esta el tejido
alrededor de la prostata. Las opciones de tratamiento
pueden variar de una persona a otra y pueden incluir una
o combinacion de las siguientes: observacion cuidadosa y
vigilancia médica sin tratamiento, cirugia, radioterapia,
terapia hormonal y quimioterapia.

HABLE CON SU MEDICO

iAyuda con su Plan de Salud del Gohierno?

Si le preocupa que pueda tener un mayor riesgo de .‘

cancer de prostata, hable con su médico para que juntos a ASES
decidan si hacerse la prueba de deteccion del cancer de S s e s oo
prostata es o no adecuado para usted. L 1800.681-5757

TTY 787-474-3389

Para orientacion y ayuda, llame a la linea de

Servicio al Beneficiario del Plan de Salud Menonita Leelfag:f:do @
1-866-600-4753 / 1-844-726-3345 TTY (audioimpedidos) Linea de Consultoria édica
Esta llamada es libre de costo. 800 ant o128 Try :kENNDcE) ls\ﬁL_:_JX

(audioimpedidos)

www.MenonitaVital.com

PSM cumple con las leyes federales aplicables de derechos civiles y no discrimina en base a raza, color, origen de nacionalidad, edad
discapacidad, o sexo. Documentos pueden estar disponibles en formatos alternativos como letra grande, audio u otros idiomas. Si
necesita recibir estos servicios, llame al 1-866-600-4753 / 1-844-726-3345 TTY (audioimpedidos). If you speak English, language
assistance services are available free of charge. Call 1-866-600-4753 / 1-844-726-3345 TTY (hearing impaired).

Referencia:
https://medlineplus.gov/spanish/prostatecancer.html
https.//www.cdc.gov/spanish/cancer/prostate/index.htm



