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TRATAMIENTO Y
RECOMENDACIONES
PARA EL MANEJO
DE LA DEPRESION

Los tratamientos recomendados para atender
la depresion son: psicoterapia, medicamentos
O una combinacion de ambos. Estos han
demostrado ser efectivos para manejar los
sintomas de la condicion y evitar recaidas.
Mientras mas temprano se comience el
tratamiento, mas efectivo serd el resultado.

Un profesional de salud mental como
psiquiatra, psicologo o trabajador social
clinico le asistira a seleccionar el tratamiento
tomando en consideracion la severidad de los
sintomas, el historial médico y la preferencia
del paciente.

TIPOS DE TRATAMIENTO

MEDICACION - TRATAMIENTO
TERAPIAS FARMACOLOGICO

La psicoterapia es el conjunto de B Antidepresivos: medicamentos que
técnicas utilizadas por el terapista tienen la capacidad de mejorar el estado
con el propdsito de ayudar al de animo, la habilidad para relacionarse,
paciente a manejar su condicidn concentracién y memoria. La mayoria
de salud mental. A través de estas son tomados una vez al dia; muchos de
se espera que el paciente logre ellos al levantarse en la mafana. Por lo
modificar la conducta cambiando general, no producen suefio ni

comportamientos y pensamientos
que le provocan malestar. El tipo
de terapia mas utilizada para la
depresion es la Cognitivo Conductual.

interfieren en el funcionamiento diario
de la persona que los toma.

m Ansioliticos: medicamentos que se

Las terapias no sustituyen las utilizan para aliviar la ansiedad y ayudar

recomendaciones médicas o la a conciliar el sueno. En muchas
medicacion. Siempre consulte con ocasiones se prescriben a personas
su proveedor de salud mental o deprimidas, en conjunto con los
con su médico primario. antidepresivos.
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RECOMENDACIONES

m Organice sus actividades diarias. Identifique una
hora para levantarse y acostarse.

= Realice alguna actividad fisica. Tan solo 30 minutos al
dia pueden ayudarle a mejorar su estado de animo.

¥ Mantenga un ambiente apropiado en su hogar para
vivir relajado y con ideas positivas.

¥ Realice actividades que sean de su agrado, tales
como: manualidades, jardineria, deportes, lectura,
escribir, entre otros.

% Duerma por lo menos entre 7 a 8 horas al dia. Esto le
permitira descansar el cuerpo, la mente y levantarse
con energia.

B Mantenga una alimentacion saludable.
B Comparta con otras personas de manera saludable.
B Notome decisiones importantes hasta que se sienta

mejor. Las decisiones deben ser tomadas con calma;
piense, analice y actue.

W Evite el consumo de alcohol, nicotina o drogas, lo
gue incluye medicinas que no le han sido recetadas.

iAyuda con su Plan de Salud del Gobierno?
®m Cumpla con el tratamiento segun recomendado por ®
su profesional de la salud mental. a ASES

Linea libre de cargos
L 1-800-981-2737
TTY 787-474-3389

Para orientacion y ayuda, llame a la linea de

Servicio al Beneficiario del Plan de Salud Menonita Lﬂﬁgﬂ',f:“ @
1-866-600-4753 [ 1-844-726-3345 TTY (audioimpedidos) Linea de Consuitoria Médica
Esta llamada es libre de costo. 1-844-736-3345 PLAN DE SALUD

1-888-984-0128 TTY MENONITA

(audioimpedidos)

www.MenonitaVital.com

PSM cumple con las leyes federales aplicables de derechos civiles y no discrimina en base a raza, color, origen de nacionalidad, edad
discapacidad, o sexo. Documentos pueden estar disponibles en formatos alternativos como letra grande, audio u otros idiomas. i
necesita recibir estos servicios, llame al 1-866-600-4753 / 1-844-726-3345 TIY (audioimpedidos). If you speak English, language
assistance services are available free of charge. Call 1-866-600-4753 / 1-844-726-3345 TTY (hearing impaired).
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